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PERATURAN 

PERLOMBAAN ATLETIK IKOR CUP 2014 

ANTAR KLUB SE-JAWA TIMUR  

UMUR 9-12 TAHUN, 13-15 TAHUN DAN 16-18 TAHUN 
JURUSAN PENKESREK FIK UNESA 

========================================= 

A. Tanggal dan Tempat Pelaksanaan  

Tanggal : 28-29 November 2015 

Tempat  : Lapangan Atletik Oentoeng Poedjadi  

  FIK Universitas Negeri Surabaya 

Kampus Unesa Lidah Wetan 

B. Peraturan 

Perlombaan ini menggunakan acuan Peraturan Perlombaan Atletik 

Seluruh Indonesia (PASI) dan IAAF Handbook edisi 2014-2015 dan 

semua peserta dianggap telah mengetahui dan mengerti isi peraturan 

tersebut. 

 

C. Nomor yang dilombakan 

No 
Umur 13-15 tahun Umur 16-18 tahun 

Putra Putri Putra Putri 

1 60m 60m 80m  80m  

2 200m 200m 200m 200m 

3 400m 400m 400m 400m 

4 800m 800m 1500m 1500m 

5 3000m 3000m 5000m 5000m 

6 Lompat Jauh Lompat Jauh Lompat Jauh Lompat Jauh 

7 

Tolak  

Peluru 4Kg 

Tolak  

Peluru 3Kg 

Tolak  

Peluru 5Kg 

Tolak  

Peluru 4Kg 

8 

Lempar 

Lembing 600gr 

Lempar 

Lembing 500gr 

Lempar  

Lembing 700gr 

Lempar 

Lembing 500gr 

9 Lompat Tinggi Lompat Tinggi Lompat Tinggi Lompat Tinggi 

 

No 
Umur 10-12 tahun 

Putra Putri 

1 50m 50m 

2 800m 800m 

3 Lompat Jauh Lompat Jauh 

4 Tolak  Peluru 2 Kg Tolak  Peluru 2 Kg 

 

D. Jadwal Perlombaan 

Jadwal Perlombaan Atletik IKOR CUP 2014 Antar Klub Se-Jawa 

Timur Umur 10-12 Tahun, 13-15 Tahun dan 16-18 Tahun bisa di 

download di https://tracklarilompat.wordpress.com 

 

E. Peserta 

Peserta Perlombaan ini adalah : 

1. Klub ekstrakurikuler sekolah, klub olahraga, klub atletik di 

lingkungan Pengkab/Pengkot PASI Se Jawa Timur. 

2. Setiap peserta harus memenuhi ketentuan batas usia kelompok umur, 

yaitu : 

a. Kelompok Umur 10-12 tahun: 1 Januari 2005 - 31 Desember 2002. 

b. Kelompok Umur 13-15 tahun: 1 Januari 2000 - 31 Desember 2002. 

c. Kelompok Umur 16-18 tahun: 1 Januari 1997 - 31 Desember 1999. 

3. Setiap klub dibatasi setiap nomor maksimal 5 orang dan setiap atlet 

maksimal mengikuti 3 nomor lomba. 

4. Setiap nomor perlombaan akan dilombakan/dilaksanakan apabila 

diikuti oleh peserta/atlet minimal 3 klub berbeda. 

5. Seorang Atlet/peserta yang didaftarkan dua klub tidak akan dicatat 

sebagai peserta, dan baru diterima sebagai peserta jika sudah dapat 

diselesaikan oleh yang berkepentingan sebelum pertemuan teknik 

dimulai. 

6. Untuk keabsahan peserta diharuskan menyerahkan dokumen asli 

sebelum UPP 

a. Ijazah (bagi yang sudah lulus SD, SMP, SMA) 

b. Akta Kelahiran 
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c. Foto warna 3x4, 2 lembar 

dan file masing-masing dokumen tersebut di email bersamaan 

pendaftaran & bukti pembayaran sebelum tanggal 20 November 

2015. 

7. Panitia Keabsahan akan melakukan cek, apabila data hasil cek ulang 

Panitia terbukti tidak memenuhi ketentuan peserta/atlet tidak 

diperkenankan mengikuti lomba dan kepesertaannya dalam lomba ini 

dianggap gugur. 

 

F. Pertemuan Teknik 

Pertemuan teknik/Technical Meeting akan diselenggarakan pada : 

Hari : Jumat 

Tanggal  : 27 November 2015 

Pukul : 08.00 WIB 

Tempat  : Ruang 03.03.05. Jurusan Pendidikan Kesehatan dan 

Rekreasi FIK Unesa. Kampus FIK Unesa Lidah Wetan. 

 (Pemberitahuan ini merupakan undangan bagi peserta dan 

maksimal 2 Orang setiap Klub)     

 Setiap daerah, sekolah harus mengikuti technical meeting. 

Apabila diwakilkan, perwakilan harus mengerti tim yang 

diwakili dan bisa memberi keputusan ketika dimintai 

pendapat. 

 

G. Pendaftaran 

1. Pendaftaran keikutsertaan dalam Perlombaan Atletik IKOR CUP 

tahun 2014, mulai tanggal 9 - 20 November 2015. 

2. Pendaftaran lewat tanggal diatas tidak akan dilayani dan tidak dapat 

mengikuti lomba. 

3. Pendaftaran peserta, bukti pembayaran dan dokumen keabsahan dapat 

di email ikorcup2@gmail.com dan csupriyanto@gmail.com  

4. Tempat pendaftaran di Jurusan Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi 

FIK Unesa. Kampus FIK Unesa Lidah Wetan. 

5. Waktu pendaftaran mulai jam 08.00 WIB – 15.00 WIB 

6. Pendaftaran melalui Telpon tidak akan dilayani kecuali pernyataan 

ikut. 

H. Biaya Pendaftaran 

Biaya pendaftaran sebesar Rp. 25.000.00/orang/nomor lomba, dapat 

ditransfer melalui nomor rekening : 0388185397 / Icha Septian Nur P 

(BNI) 

NB : setelah transfer harap memfoto dikirim telp : 085648724335 

(Icha) bukti transfer dan sms, bukti dan persyaratan dikirim 

melalui email ikorcup2@gmail.com dan csupriyanto@gmail.com  

I. Hadiah 

Pemenang Pertama, mendapatkan uang pembinaan, piala dan piagam 

penghargaan 

Pemenang Kedua dan Ketiga dalam setiap nomor mendapatkan, piala 

dan piagam penghargaan. 

J. Akomodasi 

Biaya akomodasi & Transportasi menjadi tanggungan masing-masing 

peserta/klub pengirim. Panitia hanya dapat membantu menginformasikan 

tempat akomodasi  

K. Antropometri 

Peserta/atlet diwajibkan menyertakan Tinggi Badan (TB), Berat Badan 

(BB), Panjang Tungkai (PT). 

L. Kesehatan 

 Panitia hanya memberi pertolongan pertama, untuk pengobatan dan 

perawatan selanjutnya di bebankan kepada atlet 

M. Lain-lain 

Hal lain yang belum tercantum dalam ketentuan ini akan ditetapkan 

kemudian. 

 

 

 


